
РОДИТЕЛЯМ И УЧАЩИМСЯ 
 

Куда обратиться за помощью: 

 
Название Адрес, телефон Время работы 

ГБОУ ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
и 
МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ (ЦППМСП) 
Калининского района 
 

Гражданский пр. 74 к. 1 
Телефон:(812) 533-68-39. 
Филиал пр. Науки д. 24 к.3 
Тел. 298-79-72 

Ежедневно, с 
понедельника по 
пятницу  
с 10.00 до 20.00 

 

Центр социальной помощи семье и детям 
Калининского района (ЦСПСиД) 
Отделение приема и консультации граждан 
 

 ул. Лужская, д. 10, корп. 1, 
литер В, каб. 8;  
тел. 290-86-76  
Гражданский пр., д. 105, 
корп. 1, каб. 6, 10;  
тел. 242-36-71 

  
 

понедельник - 
четверг:  

09:00 - 20:00 

пятница:  

09:00 - 19:00 

перерыв:  

13:00 - 14:00 

суббота:  

10:00 - 18:30 

перерыв:  

14:00 - 14:30 

ДЕТСКИЙ КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР,  
телефон доверия для детей и подростков:  

 

С-Пб, ул.Гастелло, д.15,  
 

(812) 371-61-10 , 
371-61-13 

 
 

круглосуточно 

Кризисная служба для детей и подростков 
(ЦВЛ «Детская психиатрия им. Мнухина) 
 

Спб, ул. Чапыгина 13 
576-10-10 

 
Телефон доверия 004 

 

Анонимно, 
бесплатно, 

круглосуточно 

Телефоны экстренной психологической 
помощи для детей, подростков и их 
родителей 
 

(812) 708-40-41 
8-800-2000-122 

004 

круглосуточно 

ЭКСТРЕННАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 
СЕМЬЯМ В ТРУДНЫХ ЖИЗНЕННЫХ 
СИТУАЦИЯХ, при домашнем насилии 

телефон доверия:  
 
 
 
 

 
 
 

(812) 344-08-06 
 

541-35-90 

 
 

Круглосуточно 
 
 

С пон по пят.  
с 9.00 до 18.00 

УПРАВЛЕНИЕ СОБСТВЕННОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ,  
телефон доверия:  
 
УВД по Калининскому району 
 Телефон доверия: 

 
 

(812) 541-02-02 
 

540-41-32 

 
Круглосуточно 

ГИБДД,  
телефон доверия:  
 

 
(812) 335-43-80 

 



РОО Служба социально - юридической 
помощи пострадавшим от насилия 
«Александра»   
 

тел. (812) 320-67-24 , адрес 
сайта: www.laspodmoga.ru, 

e-mail: 
lasoffice@laspodmoga.ru 

 

РОО «Институт недискриминационных 
гендерных отношений» — Кризисный центр  
 

тел. (812) 327-30-00 ,  
e-mail: 

natasha@women.spb.ru , 
crisis@online.ru 

 

Телефон доверия по проблемам 
наркозависимости и ВИЧ 

235-48-47 Круглосуточно 

НИИ скорой помощи 
 

213-90-31 Круглосуточно 

ТД для наркозависимых и их близких 528-21-64 Круглосуточно 

Психологическая помощь взрослым 251-32-46  

Старший дежурный скорой помощи города 311-45-04 Круглосуточно 

«Врачи детям» телефоны доверия для детей 
и подростков 

576-10-10 Круглосуточно 

Городской  КДЦ «Ювента» тел. доверия 251-00-33 Круглосуточно 

 

 

mailto:crisis@online.ru

